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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio -
P Bituima
Lugar .
Vereda Pajitas
Fecha
Febrero 2026
Tema L. L g .
Informacién en la prevencion del dengue — Inspeccidn de albercas
Entorno
Hogar
Describir la actividad de informacién en salud realizada a
usuarios del micro territorio identificados con riesgo de dengue,
Objetivo mediante educacién y verificacion de factores ambientales, con

el fin de fortalecer el conocimiento comunitario, promover
practicas preventivas y disminuir el riesgo de enfermedades
transmitidas por vectores.

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

Diana Alexandra Peldez Peldez

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

1070971218

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cédigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacion asistente: La actividad fue dirigida a 10 usuarios del micro
territorio, seleccionados previamente mediante la visita de caracterizacion, donde se
evidencid mayor riesgo de enfermedad transmitida por vectores, especificamente
dengue, debido a la presencia de larvas en los tanques de almacenamiento de agua.

De los 10 usuarios intervenidos:

e 6 corresponden al sexo femenino.
e 4 corresponden al sexo masculino.

e Segln el ciclo vital:

v" 3 usuarios se encuentran en etapa de adultez.
v' 7 usuarios en etapa de vejez.

Es importante resaltar que en el municipio predomina la poblacién adulta mayor,

situacion que aumenta

la vulnerabilidad frente a enfermedades transmitidas por
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vectores. En este micro territorio no se identificé poblacion clasificada como vulnerable
(gestantes, ,LGBTIQ+, victimas de conflicto).

2. Metodologia de la actividad realizada: La actividad se desarrollé6 mediante educacidn
personalizada y visita domiciliaria, aplicando la estrategia de Informacion, Educacién y

Comunicacién (IEC) en salud.

Durante la intervencion se realizé:

e Educacidon verbal sobre el dengue (definicion, transmisidn, sintomas,

prevencion y manejo).

Inspeccion de tanques de almacenamiento de agua, donde se evidencid
presencia de larvas en algunos de ellos.

Didlogo participativo con la comunidad, quienes manifestaron presencia
constante de zancudos en la mayoria de las viviendas.

Orientaciéon sobre eliminacién de criaderos y prdcticas adecuadas de
almacenamiento de agua.

La metodologia fue participativa, permitiendo resolver dudas e incentivar el
compromiso comunitario.

3. Explicacién del tema: Durante la jornada se explicd que el dengue es una enfermedad viral
transmitida por la picadura del mosquito Aedes aegypti, el cual se reproduce en depdsitos de
agua limpia acumulada, como tanques, albercas, floreros y recipientes destapados.

Se socializaron los principales sintomas:

e Fiebre alta.

e Dolor de cabeza intenso.
e Dolor detrds de los ojos.

e Dolor muscular vy articular.
e NAauseas y vomito.

e Aparicion de brote o sangrado en casos graves.

Se enfatizé en la importancia de:
e No automedicarse.

e Consultar oportunamente ante signos de alarma como dolor abdominal intenso, vomito

persistente o sangrado.

e Mantener tapados y limpios los tanques.
e Lavary cepillar los recipientes cada 8 dias.

e Eliminar aguas estancadas.
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Se reforzé el concepto de corresponsabilidad comunitaria en la prevencion.

Descripcidn del material didactico utilizado: Como apoyo a la intervencién educativa,
se entregd un volante informativo a cada familia, el cual contenia:

Definicion del dengue.

Forma de transmisién.

Sintomas principales.

Signos de alarma.

Medidas preventivas en el hogar.

Recomendaciones sobre limpieza de tanques y eliminacion de criaderos.

El material fue explicado de manera verbal para garantizar su comprensién, especialmente
considerando que la mayoria de la poblacién corresponde a adultos mayores.

Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes: La comunidad
manifestd preocupacién por la proliferacion de zancudos y expreso su interés en que se
realice fumigacion en el sector para la eliminacion de estos vectores y la prevencion de
enfermedades.

Se les explico que la fumigacion es una accidn que Unicamente puede ser realizada y
autorizada por la Secretaria de Salud, mediante personal técnico designado
directamente por dicha entidad, siguiendo lineamientos epidemioldgicos y criterios de
riesgo.

Se orientd a la comunidad sobre la importancia de las medidas preventivas domiciliarias
como principal estrategia de control.

Conclusiones y recomendaciones: Se identificd presencia de larvas en tanques de
almacenamiento de agua, lo cual representa riesgo epidemioldgico para dengue.

La mayoria de la poblacién intervenida corresponde a adultos mayores, grupo que
puede presentar mayores complicaciones en caso de esta enfermedad.

Existe percepcidon comunitaria de alta presencia de zancudos.

Se evidencio disposicidon por parte de la comunidad para recibir informacién y adoptar
medidas preventivas.

Es necesario fortalecer acciones de vigilancia y seguimiento en el micro territorio.

Recomendaciones:
1. Realizar seguimiento periddico a los hogares con hallazgo de larvas.
2. Notificar a la autoridad competente (Secretaria de Salud) sobre la situacidon
evidenciada.
3. Reforzar campafias educativas sobre lavado y cepillado de tanques cada 8 dias.
4. Promover jornadas comunitarias de eliminacion de criaderos.
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5. Incentivar consulta oportuna ante sintomas compatibles con dengue.
6. Mantener articulacion intersectorial para posibles intervenciones de control

vectorial.

Registro fotografico:
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MATERIAL DIDACTICO: FOLLETO

PRIMER PODER ANTI-DENGUE:
CONOCER EL ENEMIGO

s familias que fransmiten Q
ida conocen sus enemigos:
nuestra mosquita  cientifica- Control Quimico: Fumigar
mente se llama Aedes aegypti o
y una avanzada de zancudas Giralo. f“"g%%:';“lo
flacuchentas, que fransportan dsalo, fran
cuatro tipos de virus diferentes.

Fumigar es la iltima opcion:
parece efectiva pero slo es por
unos dias, en cambio hos

envenena por toda la vida.

= e
¥+ sSablas que esta secta Ellmh“"é"'?‘““:::mﬂ-
patipintada tiene por sala- ““"““""'urnlun'“
cunas y templos los depésitos cero vasos:
| de aguas limpias, quietas y
™ ojald con paredes nugosas?...
Un vaso desechable con unas
cuantas gotas de agua puede
albergar mas de 200 larvas
|que en 15 dias seran 200
mosquitas larvaparidasl En
llanta mds de 00

(]
SRS Larva'r}
cuenta? ee%a

Existen cuatro clases de virus o serotipos del virus del dengue, como

al: Lavado
cuatro hermanos mellizos, se parecen pero ho son iguales. Si te 0““0\'143“ de a\bt\'“s’

contagias la primera vez, es posible que la segunda vez sea otro Contt on

serotipo, entonces nuestro sistema de defensa se confunde, ataca cu"""“:,, A’“’ﬂpa\awas tas \arvas gacas,
el serotipo que no es y exagera el ataque al virus. Es cuando el uso Cuan idag salvas
dengue se vuelve muy complicado. cuantas N
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GUNDO PODER ANTI-DENGUE:
TOCUIDADO Y CUIDADO SOLIDARIO Mosquito

infectado

Persona
enferma
con

Dengue

En  esta fomiia
fenemos angeos en

ventanas y puertas y
mosquiteros o toldillos

@ , Persona

gj fodas l::s ccm0§, CiG'O d&
et Transmision

rotos. ES MUY
IMPORTANTE que si
alguien tiene
sintomas de dengue
permanezca en
reposo, dia y noche
con toidilo.

Reconocer los-sintomag

y tener ciertas precauciones
evitaran que mueras de este mal

Dolor abdominal intenso y continuo
Vomitos persistentes

i ] P Sensaciones de mareo o de que
engue sin & “se van las luces”
gignog de &) ; | Hemorragias
I ‘ — Somnolencia o irritabilidad
alarma S 3

Disminucion de |a orina
Disminucion repentina de la
temperatura /hipotermia S

Dengue con
Sighos de

Fiebre que no disminuye 2 I arma

Dolor de cabeza
ANTE CUALQUIER

uesos 2
Dolog.g os huese - SINTOMA ASISTE DE
Dolores en las articulaciones INMEDIATO AL SERVICIO ’
Pérdida del apetito MEDICO, NO AUTOMEDICARSE.
Dolor detrés de los ojos NOASPIRINA, NODIPIRONA,
: ' oo NO LISALGIL , NO [BUPROFE-
Dolot pocesciiei NO, NO ANTIGRIPALES, NO
Néuseas ANTIBIOTICOS

El examen IgM (lnmono%lobuﬁno M) es el que nos confima si hay den?ue, pero sélo detecta el virus a los cinco dias

que le empieza a uno la fiebre, sino se toma en ese tiempo, seguramen

e resulta negativo. Mientras tanto los médicos

pueden hacer exdmenes de cuadro hemdtico para ver si mejoramos o empeoramos. por ejemplo si el nivel de

plaguetas estd bajo es probable que se tenga dengue.
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TERCER PODER ANTI-DENGUE:
HAZLO TU MISMO:

LIMPIA, CUBRE, GIRA,
RECOGE, USA Y TRANSFORMA

EN UN POTRERO DE UNA

CASA QUINTA QUE CASINUNCA ES
HABITADA, UNA LLANTA, UNA
OLLTA Y UN VASO DESECHABLE
CONVERSABAN...

Pero no crea que no tocos son Csi. ¥O
sé de unas olias, unas caneccs ¥ UNas
botellas que estén en el mundo ce

espectdaculo, hacen mdsica con elics
y es gente que esta
mundo. que piensa que nada ni nadie
es basura...

Que tristeza terminar asi mis dias, siviendo de salacuna a
las mosquitas matagente... toda la energia que gastaron
n crearme para que cuando no sirvo para estar debajo
<e un caro me boten en cualquier lado...

Podria ser una matera...

Podria ser un juego en el parque...

Fodria wer o pored de una vivienda, el soporte de una
anma...

Fodria ser una corera, un zapato,

Fodrion reutilizamne, reciclarme, transformarme... pero no
pueden ver mis polencialidades.
¢5era que se fratan asi enfre ellos?

Si bien la fumigacion y el
abate funcionan, deberian
ser siempre la Ultima opcién.
gPorquéd Pues por la presion de ics
comunidades que séio
vemos el efecto inmedic’c
y los politicos por comes
contentillo, usan la fumige-
cion para no perder sus
voticos.

«La fumigacion mata la
mosquita pero también a
sus enemigos naturales.
»Los zancuditos se van
volviendo mas resistentes a
los insecticidas y larvicidas.
=Las nubes de insecticidas
han sido asociadas con
problemas de salud.
*Aguaq, aire y tiema envene-
nados serdn nuestro legado.
«Los venenos tienen efectos -

corosivos y nos danan las Y si hace tanto dano

maquinas. sPor qué lo siguen
*Le sale muy caro alos aplicando?
MUNICIDIOS.
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